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Z okazji Swigta Dnia Pielggniarki i Pofoznej,
dyreRcja WojewidzRiego Centrum Psychiatrii Dfugotermi-
nowej w Stroniu Slaskim 2yczy wszystkim Paniom
i Panom wiele pomyslnosci i zdrowia na dalsze lata.

Jednoczesnie pragniemy wyrazic ogromne uznanie
dla Was, za wykonywanie niefatwej pracy, wymagajqgcej
poswigcenia, odpowiedzialnosci i zaangazowania. Doce-
niamy rolg, jakg spefnia Pielggniarka, Pielggniarz i Potoz-
na w prawidfowym funkcjonowaniu Centrum Swiadczqce-
4o ustugi na wysokim poziomie.
Dzigkujemy, za stwarzanie przyjaznego otoczenia i mitej
atmosfery wokgf pacjentow, fagodzqcej ich cierpienie
i roztqke z najblizszymi.
Wasz trud nie jest daremny i przyczynia sie do przywroce-
nia zdrowia i radosci Zycia chorym i ich rodzinom.

Dyrektor Centrum — Joanna Chromiec
Z-ca Dyrektora ds. Leczniczych
Krzysztof Stasiak,

W STRONIU SLASKIM
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Swiat bajek - "Nieznana planeta”

Warsztaty artystyczne - Wielkanoc

Wiosenne spotkanie ,Lazikow w Strachocinie”
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Migdzynarodowy Dzien Pielegniarek,
ang. International Nurses Day (IND)
— $wigto obchodzone corocznie 12
maja ustanowione przez Migdzynaro-
dowa Radg Pielegniarek (ICN) na
Kongresie w Meksyku w 1973 roku.

Tego samego dnia przypada rocznica
urodzin Florence Nightingale, prekur-
sorki nowoczesnego pielegniarstwa.

Migdzynarodowa Rada Pielggniarek
opublikowata hasto przewodnie na
Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki
w 2016 roku.
Nurses: A Force for Change: Im-
proving health systems' resilience.

Polskie Towarzystwo Pielggniarskie
przedstawia polska wersje hasta ICN
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na 2016:

Pielegniarki sq sitq sprawczq zmian

— poprzez zwigkszenie elastycznosci

i odpornosci systemow opieki zdro-
wotnej.

Rowniez w WCPD ten dzien byt
bardzo uroczysty. Z zyczeniami
przybyli do Nas goscie: Senator Ka-
zimierz Drozdz,

Starosta Ktodzki Maciej Awizen
oraz Burmistrz Stronia Slaskiego
Zbigniew Lopusiewicz.

Redakcja OGNIWO dotacza si¢ do
zyczen.
OGNIWO

OGNIWO



TEATR ,, MAGIA SZALNSTWA” - ,, DLA DOROSELYCH”

" Zagraj siebie samego takim, jakim
nigdy nie byles, tak, bys zaczqgt by¢
takim, jakim mogtbys byc¢. Bqdz swq
wlasng inspiracjqg, swym wlasnym
aktorem, swym wlasnym autorem,
swym wlasnym terapeutq i wreszcie

swym wiasnym Stworcg."
(Jacob Levy Moreno)

Teatr "Magia szalenstwa" przygoto-
wat przedstawienie, oparte na twor-
czosci Agnieszki Osieckiej stynne;j
poetki, pisarki, rezyserki, dziennikar-
ki. Autorki ponad dwoch tysigcy tek-
stow piosenek, skeczy 1 utworow sce-
nicznych.

Rodzaj przygotowanej sztuki to pan-
tomima oparta wylgcznie na gescie,
mimice, ruchu z wyeliminowanym
stowem.

Widowisko jest interpretacja tekstow
Osieckiej "Oczy tej matej"”,
"Dobranoc Panowie" i "Wariatka tan-
czy".

Interpretacja powstata na warsztatach
teatralnych, uczestnicy stuchajac pio-
senek uktadali scenariusz, ktory za-
wiera opis akcji, postaci, miejsc i cza-
su. Kolejnym etapem byty liczne pro-
by sceniczne.

I efekt koncowy - spektakl pantomi-
miczny zatytutowany "Dla doro-
stych".

Premiera odbyta si¢ 19 maja br. na
skwerku przy Centrum.

Teatr to rodzaj sztuki widowiskowej,
spektakl teatralny a takze budynek.
W naszym Centrum, Teatr to pewne-
go rodzaju "strefa zapomnienie".
Uczestnicy tworzg fantastyczng at-
mosfere, ktora pozwala na roztado-
wanie tkwigcych w nich a wypiera-
nych przez lata emocji. Odchodza od
cigglego zadawania sobie pytania
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"kim jestem? - chorym..."

Wchodza w pewien proces, ktory
gwarantuje "zapomnienie".

Muszg przygotowaé ciekawy, nie-
kiedy intrygujacy spektakl. Dziata
to na zasadzie misternie przygoto-
wanego "oszustwa". Najpierw aktor
oszukuje siebie, ze jest dang posta-
cia, w ktora si¢ wciela. Nastgpnie
oszukuje widza, ze jest tym kim
jest, a historia wydarzyla si¢ na-
prawdg.

Udawanie kogos$ to rzecz trudna,
wcielenie si¢ w role nie zawsze jest
mozliwe. Czasami z wielka trudno-
$cig przychodzi zrozumienie faktu
"jak mozna by¢ kim$ innym".

I to jest ten moment, kiedy dajemy
podopiecznym mozliwo$¢ poprostu
stania si¢ aktorem. Wystgpienia to
czynnik najbardziej mobilizujacy,
wowczas mozna zasmakowac aktor-
stwa.

Warsztaty teatralne to caty proces
terapeutyczny, ktoremu poddani sg
uczestnicy, a uczestnikami sg nie
tylko podopieczni, ale rowniez tera-
peuci prowadzacy warsztaty. Uczy-
my sie od siebie nawzajem podej-

$cia do zycia, pewnych zachowan,
doswiadczamy siebie. To nieustan-
na wymiana doswiadczen, lekcja
nauki zarowno dla podopiecznego
jak i terapeuty. Pokonujemy
wspolnie nasze bariery i ograni-
czenia.
Mozliwo$¢ poruszania niezwykle
trudnych kwestii, ktore potencjal-
nie mogg bezposrednio odnies¢ sie
do do$wiadczen zyciowych uczest-
nikow gwarantujac jednoczesnie
swoistg ochrong.
Nabyte podczas warsztatow te-
atralnych umiejetnosci owocuja w
codziennym zyciu, rozwijaja
uczestnikow. Z jednej strony sa to
¢wiczenia na koncentracjg¢, pa-
mie¢, kontakt czy ekspresjg, z dru-
giej-ruchowe i relaksacyjne.
Niezmiernie zadawalajace jest
wspolne zaangazowania uczestni-
kéw-aktorow amatorow, pracujac
daja z siebie wiele, a czasami jesz-
cze wigcej!

Koordynator pracy terapeutow

Anna Such
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Swiatta zgasly. Zrobito si¢ wokot
ciemno, ciemno$¢ ogarneta cata
stacje.

Nagle zaczgto si¢ odliczanie- 10-
.9..8..7...6...

Serca zatogi zaczely bi¢ coraz
szybciej. Czy start rakiety si¢ uda?
Ale nie bylo si¢ co baé. Uslyszeli-
$my-1-0- start! RuszyliSmy w gore,
strach minat, wszystko si¢ powio-
dlo. Ziemia stawata si¢ coraz
mniejsza i mniejsza. Nagle skon-
czyla si¢

grawitacja.

Kapitan Van wydat rozkaz - wia-
czy¢ sztuczng grawitacje na pokta-
dzie.

Zatoga skladata si¢ z pieciu 0sob.
Kapitan Van, Emil, Mat, Jon,i ja
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SWIAT BAJEK

,,»Nieznana planeta” czes¢ 1

Martin.

Nasza misjg bylo dotarcie do stacji
Merkury II, naszym statkiem
Orion.

Silniki statku pracowaly maksy-
malnie. Stacja Merkury Il znajdo-
wata si¢ nad Saturnem.

Mielismy duzo czasu aby do niej
dolecie¢. Zapasy zywnosci zabrali-
$my spore, nie mozna bylo narze-
kac.

Lot przebiegat sprawnie a w ma-
tych okienkach wida¢ byto konste-
lacje gwiazd i oddalajaca si¢ matke
Ziemig.

Oprocz nas na poktadzie znajdowat
si¢ jeszcze niesamowity robot, na-
zwany przez zatoge Vezyr, ktory to
potrafit wykonywac¢ réznorodne

zadania, migdzy innymi: piloto-
wac statek kosmiczny.

Poczulismy si¢ senni, Vezyr otrzy-
matl rozkaz przejecia kontroli nad
statkiem i cala zatoga mogta odpo-
cza¢ w swoich kabinach dzi¢ki
temu, ze byt z nami tak niesamo-
wity robot.

Lot nadal przebywat sprawnie,
Vezyr wzorowo spetniat swoje
zadanie a my obudziliSmy si¢ wy-
poczeci i pelni sit. PostanowilisSmy
nawigza¢ kontakt ze stacjag Merku-
ry I

- Tu statek Orion, Merkury 1T —
odbior...

Cisza w eterze...powtarzalismy
nadawanie:

- Tu Orion, tu Orion...Merkury
czy nas styszycie?

Nagle ustyszelismy:

- Orion, Orion — tu Merkury, za-
wroccie szybko, cata stacja jest
uszkodzona! Opanowata nas jakas
obca cywilizacja, zawrdccie na-
tychmiast! Tu jest goraco- natych-
miast musicie zawrdcic!

Ta wiadomo$¢ $cieta nas z nog.
Mielismy wybor: albo lecie¢ z
pomoca na stacje Merkury, albo
wraca¢ na Ziemi¢. Zaledwie chwi-
lg trwato wahanie... postanowili-
$my pomoc kolegom. Kapitan Van
wydat rozkaz:

- Wiaczy¢ silnik predkosci swietl-
nej, cata naprzod!

Cdn....

Sebastian Gil
Zol 4

OGNIWO



15 marca w Galerii odbyty si¢ jedne z
wielu tam organizowanych WARSZ-
TATOW ARTYSTYCZNYCH, tym
razem zwigzane tematycznie z Wielka-
noca. Za kazdym razem pozwalajg one
odkry¢ nowe zainteresowania i rozwi-
na¢ pasj¢ tworzenia, ktora drzemie w
kazdym z nas.

Nasi pensjonariusze byli bardzo zado-
woleni z mozliwos$ci zdobienia wy-
dmuszek a wykonane barwne prace, z
dumga zabrali ze soba, aby staty si¢
wielkanocng ozdoba ich pokoi.

WARSZTATY ARTYSTYCZENE
WIELKANOC

WIOSENNE SPOTKANIE ,, £ AZIKOW W STRACHOCINIE”

Dnia 8.04.2016 o godzinie 9.30
grupa "Lazikow" wyjechata do Stra-
chocina na zajg¢cia w Izbie Edukacji
Lesénej w Nadlesnictwie Strachocin.
Zajecia prowadzit tym razem Pan
Glowacki z Snieznickiego Parku
Krajobrazowego. Tematem byty
Sowy- byt nawet krotki film. Jest
nawet kilka gatunkow sow-od naj-
wiekszego Puchacza od Séweczki-
najmniejszej z sOW. Sowy spotkaé
mozna zwykle nocg, a takze o o
zmierzchu lub o $wicie, dniem ra-
czej rzadko , sowy odznaczaja si¢
doskonatym wzrokiem, i stuchem,
co pomaga im wyszukiwaniu ofiar.
Puchacz- najwigkszy z gatunku séw
potrafi upolowac nawet mata saren-
ke, a sbweczka- najmniejsza z tego
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gatunku-potrafi upolowacé dzigciota.

Nie bez znaczenia sg rozmiary sOw

a takze rozpigtos¢ skrzydet 2 metry.

Wisrod sow jest tez Puchacz Ural-
ski-nie znosi innych séw ,poluje na
nie i zabija je.

Sowy majg tez ostre pazury co ula-
twia im rozszarpanie ofiary.

Sowy sg bardzo pozyteczne, gdyz
Zywig si¢ gryzoniami, ptazami i ro-
bakami.

Wsrod séw sa tez osobniki leniwe
np. soweczka ,ktora nie zaktada
gniazda tylko szuka "gotowca"

np. dziupli po innych ptakach lub
dziupli lggowej przygotowanej
przez cztowieka

Sowy zamieszkujg tez na wiezach
ko$ciotow. Mozna je spotkac na

poddaszach lub stodotach.
Potrafig si¢ $wietnie maskowac
zrobi¢ si¢ dwa razy wigksze niz sa
1 w taki sposob zmyli¢ nieprzyja-
ciela.
Stuchalismy tez nagran glosow
roznych s6w roéznych soéw i zgady-
waliSmy, ktore nagranie pasuje do
danej sowy.
Na koniec ogladalismy kawatek
filmu o soweczkach.
Zajecia byl bardzo ciekawe i sadzg
Ze jeszcze tu wrocimy.

"Rusatka"
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DLA MAMY

"KOCHANEJ MAMIE" "DZIEN MAMY"
"Datas mi wszystko, Mamo kocham Cig¢ niesamowicie ,
datas mi zycie. i zawsze marze o Tobie skrycie .
To nie jest mato , Mam do Ciebie zaufanie ,
wstawatas w nocy , Jeste$ dla mnie jak nadzieja,
gdy jes¢ mi sie chceiato, ktora przychodzi i drzwi otwiera .
tulitas do siebie , Tak wiec o wszystko Cie¢ prosze ,
gdy stawiajgc pierwsze kroki -upadatem . i kwiaty w podzigce przynosze .
Datas mi wszystko co miatas cennego , Lubig, gdy jestes przy mnie ,
nie chciata§ w zamian nic innego. wtedy me serce staje si¢ silniejsze ,
Data$ mi mito$¢ i ciepto Twego serca. wtedy wiem , ze zalezy Ci na mnie "

Do dzi$ to czuje i za wszystko dziekuje"

"DO MAMY"
Kto mnie moze kochaé wigcej? Mamo chciatabym Ci przynies¢ latajacy dywan ,

7 . 1 kaczke, ktora znosi szarozotte jajka .
marzng — ogrzewa moje rece,

Zszywasz spodnie, budzisz rano . Zebys zyla beztrosko — wesolo i szczesliwie .

Miéd smarujesz mi na chlebek . Lecz takie dziwy mozna znalez¢ tylko w bajkach .

Ty mnie kochasz a ja mamo, I dlatego widzg zmeczenie na twej twarzy .

tak Bardzo Kocham , Myslac o przyszto$ci wybiegam marzyc¢ .
Kocham ciebie!!!! Zeby zastapi¢ Cig w pracy
gdy tylko dorosng.

Lecz dzisiaj za Twe troski i trudy po$wigcenie.
Za Twa mito$¢ matczyna

nigdy niezachwiang .Mogg tylko szyj¢ Twa objac i

Jagoda Drozd
Zol 1
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Oczy sg jednym z najwazniejszych
zmystow cztowieka. Ponadto ro-
gowka, znajdujaca si¢ w przedniej
czgsci oka stanowi najwrazliwszg
cz¢$¢ ludzkiego ciata. Warto za-
dbac o nasz wzrok aby utrzymac
go jak najdtuzej w jak najlepszej
kondycji.

Joga oczu to zbior najrozniejszych
¢wiczen wzrokowych majacych na
celu utrzymanie sprawnosci mig-
$ni oczu jak 1 ostrosci wzroku.
Znajdziemy roOwniez ¢wiczenia
wskazane dla 0sob cierpigcych na
wade refrakcji, jak krotko czy da-
lekowzrocznosc.

Stwierdzono, ze czlowiek jest w
stanie sam siebie uzdrowié, cho¢-
by poprzez uzycie wlasnego cie-
pta.

Palming to zestaw ¢wiczen relak-
sacyjnych, ktore nalezy wykony-
wac 3 razy dziennie, z czego po
pierwszym ¢wiczeniu mozna za-
obserwowac rozluznienie i delikat-
ng poprawe ostrosci wzroku.
Przygotowujac si¢ do ¢wiczenia
nalezy rozluzni¢ mig$nie szyi, za-
ja¢ wygodnag pozycje siedzacg i
oprze¢ tokcie o oparcie krzesta
przed nami lub o kolana, tak by
kark i szyja byly w wygodnej, nie-
napigtej pozycji. Dtonie uktadamy

10 maja w CETiK-u odbylo si¢
rozstrzygniecie konkursu plastycz-
nego: ,,Las zrédtem zdrowia”.
Organizatorami konkursu byli:
Nadlesnictwo Ladek Zdr6j, Szkota
Podstawowa nr 1 w Ladku Zdroju,
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RELAKSACJA OCZU

na ksztalt koszyczka, krzyzujac je,
w taki sposob, aby moc zalozy¢ je
na oczy i nos, tak jak robimy to z
okularami. Nie zamykamy oczu i
upewniamy si¢, ze nie ma
,,dziurek w naszych okularach” i
nie przedostaje si¢ Swiatlo z ze-
wnatrz. Nastepnie przy otwartych
oczach i natozonych dioniach na
nos poruszamy gatkg oczng na
prawo i na lewo. Nalezy pami¢tac,
aby wszystkie ¢wiczenia wykony-
wac doktadnie i powoli. Powtarza-
my kazde ¢wiczenie dwukrotnie, a
mig¢dzy ¢wiczeniami szybko i in-
tensywnie mrugamy. Kolejno wy-
konujemy ruch do gory i do dotu.
Nastepnie patrzymy w prawy gor-
ny rég i przenosimy wzrok po
przekatnej do lewego dolnego ro-
gu, mrugamy i zmieniamy strong
zaczynajac od lewego gornego
rogu, na dolnym prawym konczac.
Po6zniej wodzgc wzrokiem wyko-
nujemy leniwg 6semke, powtarza-
my dwa razy jak kazde ¢wiczenie,
mrugamy, a nast¢pnie obrysowuje-
my wzrokiem idealny kwadrat
idac w jedng 1 drugg strong. Na-
stepnie ruchami gatki ocznej two-
rzymy zygzak, poruszajac oczyma
od strony lewej do prawej i z po-
wrotem.

Fundacja na Rzecz Rozwoju Pol-
skiego Rolnictwa, Snieznicki Park
Krajobrazowy. Wyr6znieni w kon-
kursach otrzymali atrakcyjne na-
grody. Wsrdd nagrodzonych byli
nasi Pensjonariusze.

Te wszystkie ¢wiczenia nalezy
nast¢pnie wykonaé przy zamknie-
tych powiekach, nie zdejmujac
dtoni z oczu. Jezeli odczuwalny
jest bol migsni nalezy skrocié ¢wi-
czenie.

Po zakonczonych ¢wiczeniach
zdejmujemy dlonie z nosa, nadal
nie otwierajac oczu. Wykonujemy
kilka ruchéw w prawo, lewo, gora,
dot, mrugamy, po czym otwieramy
powoli oczy.

Cwiczenie nie zajmuje duzo czasu,
a dziala relaksujgco na migsnie
oczu, ktore w ciggu dnia sg mocno
napigte i przywraca komfort wi-
dzenia.

Angelika Sosinska

W kategorii osoby doroste I miej-
sce zajeta Elzbieta Bitner (ZOL
Al), Il miejsce - Edyta Steckie-
wicz (ZOL 1). IIl miejsce - Alicja
Srokowska (ZOL 1). Wyrdznienie
otrzymal Mariusz Ryzka (ZOL 6).
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Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
drobnych poprawek. Prosimy o przesylanie artykutow
drogg elektroniczng na adres e-mail: ogniwo@wcpd.pl
lub dostarczanie do skrzynki OGNIWO zlokalizowanej

w punkcie informacyjnym WCPD.

PINEZKA

4 W zwiqzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze
0 zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec
Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczestnictwa w

{0 warsztatach teatralnych, jesli chcesz zostac¢ aktorem -amatorem i odegrac wspaniatq
role, wstgp do grupy teatralnej ,, Magia Szalenstwa”. Chetnych prosimy o zglaszanie

Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych, gdzie
C trwajq prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. Podziel si¢ wltasng tworczo-
Sciq, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?

Chetnych prosimy o zglaszanie sie do terapeutow zajeciowych.

KRZYZOWKA

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI WYTNIJ, PODPISZ I WRZUC DO SKRZYNKI KONTAK-
TOWEJ ,,0GNIWO” - SPOSROD PRAWIDLOWYCH ROZWIAZAN ROZLOSUJEMY NA-
GRODY.

W poprzednim numerze nagrod¢ wylosowata Jolanta Skiba - ZOL 1
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