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WYCIECZKA

W ramach zréznicowanych form
dziatalnosci Stowarzyszenia Chorych
na Schizofrenig, ich Rodzin i Przyja-
ciot w Stroniu Slaskim realizujemy
rozne projekty 1 przedsigwzigcia ma-
jace na celu zacie$nianie wigzi mig-
dzy jego cztonkami a tak-ze dostar-
czanie im nowych, pozytywnych do-
$wiadczen. Jedng z takich form sg
wspolne wycieczki poza teren Stronia
Slaskiego w rozne, atrakcyjne miej-

Sca.

700 DVOR KRALOVE

W czerwcu biezacego roku pojechali-
$my do znanego i cenionego w Euro-
pie” Safari — ZOO” w miejscowosci
Dvur — Kralove lezacego w odleglo-
sci okoto 40 km od Kudowy Zdroju.
Dla niektorych naszych pensjonariu-
szy byt to pierwszy w ich zyciu wy-
jazd poza terytorium Polski. Przy
okazji mogli zobaczy¢ z okien auto-
karu nasze uzdrowiska Kotliny
Klodzkiej, przez ktore przejezdzali-
$my a takze czeskie miasta i mia-
steczka w drodze do celu wycieczki,
w tym czeskie miasto Nachod. Nasi
pensjonariusze z duzym zaintereso-
waniem obserwowali tras¢ przejazdu
i zadawali wiele pytan z nig zwigza-
nych, co bylto okazjg do poglebienia
ich wiedzy historycznej i geograficz-
nej.

Pomyst tej wycieczki dojrzewat stop-
niowo, gdyz poczatkowo cztonkowie
»Stowarzyszenia” wigkszoscia gto-
sOW poparli mniej ambitny projekt w
postaci wyjazdu do pobliskiego Ra-
dochowa, gdzie miata by¢ odprawio-
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na msza $wigta w intencji naszych
czlonkow, zorganizowane ognisko z
pieczeniem kietbasek, mielismy tez
w planie zobaczy¢ miejscowg jaski-
ni¢ i porozmawiac¢ z miejscowym
pustelnikiem. Plan ten catkowicie
pokrzyzowata pogoda, gdyz byto
bardzo zim-no i mokro w dniach
poprzedzajacych wyjazd do Rado-
chowa. Musieli$my wigc odwotac te
wycieczke.

Na kolejnym zebraniu wysunigto
projekt wycieczki do Dolnej Mora-
wy w Czechach, gdzie w otoczeniu
gorskim zostala wybudowana na
szczycie gory nie-zwykla wieza wi-
dokowa o wysokosci ponad 50 me-
trow, skad roztacza si¢ pigkny wi-
dok na przestrzeni dziesigtkow kilo-
metrow. Jest tam znany o$rodek
narciarski, zjezdzalnia grawitacyjna
o dlugosci okoto 1 km, park wodny
1 inne atrakcje. Po dokonaniu anali-
zy tego pomystu stwierdzilismy, ze
dla naszych pensjonariuszy nie jest
to dobra wycieczka, gdyz niektorzy
nie byliby w stanie pieszo wejs¢ na
szczyt gory a przejazd do wiezy
widokowej wyciggiem krzesetko-
wym 1 wejscie na wieze¢ byloby ry-
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zykowne ze wzgledu na ich barie-
ry fizyczne i psychiczne.

W tej sytuacji piszacy ten artykut
wysunat pomyst wyjazdu do styn-
nego ogrodu zoologicznego w
Czechach, jednego z najpickniej-
szych w Europie, gdzie na duzym
obszarze mamy mnostwo gatun-
kow zwierzat zyjacych w przyja-
znych dla nich warunkach zblizo-
nych do naturalnych, ktore mozna
obserwowac¢ z odkrytego pojazdu
zblizajgc si¢ do nich prawie na
dotkniecie reki. Jadac tym pojaz-
dem nieraz na drodze widzielismy
stojaca zwierzyng 1 wtedy pojazd
zatrzymywat si¢ i czekal tak dlugo
az te zwierzeta zrobig nam wolng
drogg, bo one majg tam absolutne
pierwszenstwo. Dla naszych pen-
sjonariuszy byt to bardzo przyjem-
ny moment wycieczki, gdyz roz-
mawiali$my na temat ogladanych
zwierzat, ich zwyczajach i upodo-
baniach, mozna byto poogladaé
ich zachowania majac namiastke
tego, czego doswiadczaja turysci
w afrykanskich parkach narodo-
wych.

OGNIWO



Teren ogrodu zoologicznego jest
pickny krajobrazowo, nie brakuje w
nim rzadko spotykanych drzew, krze-
wow 1 kwiatow, jest duzo tawek,
gdzie mozna odpoczaé i r6znego ro-
dzaju punktéw gastronomicznych a
takze miejsc zabaw dla dzieci. Prze-
bywanie w tym otoczeniu nalezy do
przyjemnosci a sam ogrod zoo-
logiczny zajmuje do$¢ rozlegly teren
1jego zwiedzenie wymaga poswiece-
nia kil-ku godzin, $rednio okoto 3 — 4
godziny.

Po okoto 3 godzin powolnego zwie-
dzania zrobiliSmy sobie przerwe
obiadowa korzystajac z czeskiej
kuchni. Obiad byt ztozony z dwdch
dan, w tym zupy w postaci rosotu,
kotleta drobiowego z ziemniakami i

2016 R. NR 10

surowka, ktory kazdy z uczestnikow
wycieczki otrzymat za darmo. Mie-
liSmy tez wtasne napoje ciepte i
zimne. Pensjonariusze, ktorzy kupili
korony czeskie, mogli kupi¢ rézne
miejscowe pamiagtki, niektorzy tez
decydowali si¢ na lody i stodycze.
W trakcie spozywania przez nas
obiadu zaczeta nam si¢ pogarszac
pogoda i w pewnym momencie za-
czat pada¢ ulewny deszcz. Mieli-
smy nadzieje, ze ta ulewa bedzie
chwilowa, ale ona si¢ mocno prze-
dhuzata. Zmusito to nas do rezygna-

\

cji ze zwiedzania dalszej czesci

700, ale na szczescie, jeszcze
przed obiadem zdazylismy zwiedzi¢
wiekszo$¢ gatunkow zwierzat, wiec
nie byliSmy zbytnio zasmuceni tym,
ze plan nie zostat w 100% zrealizo-
wany. W strumieniach deszczu sta-
raliSmy si¢ dotrze¢ jak najszybciej
do autokaru, aby zanadto nie zmok-
nac.

W drodze powrotnej do domu wstg-
pilismy jeszcze do sklepow w Cze-
chach, gdzie byta dodatkowa okazja
dokonania zakupow.

Na uwagg zastuguje wesota, przy-
jemna atmosfera, ktora nam towa-
rzyszyla w trakcie calej wycieczki i
brak jakichkolwiek problemow i
przykrych niespodzianek ze strony
uczestnikow wycieczki. Grupa oka-
zala si¢ zwarta, bez jakichkolwiek
podziatow, uczestnicy wycieczki
wracali z uczuciem zadowolenia, ze
mogli razem spgdzi€ czas w tym

ciekawym miejscu, nauczy¢ si¢
czegos$ nowego i wzbogaci¢ swoje
doswiadczenia.

Nastepne spotkanie cztonkow ,,
Stowarzyszenia” odbedzie si¢ w
dniu 17 wrzes$nia 2016 roku o go-
dzinie 11.30 w sali konferencyjne;j
w dawnym budynku administracji
Szpitala w Stroniu Slaskim. Zebra-
nia te majg charakter otwarty i sa
dostepne dla wszystkich, ktorym
bliska jest idea wspierania 0sob z
problemami psychotycznymi.
Jesienig b.r. planowana jest impre-

za towarzyska cztonkow ,, Stowa-
rzyszenia” i 0sOb z nim zwigza-
nych o charakterze pikniku plene-
rowego w Kletnie lub w Radocho-
wie. Mamy nadzieje, ze tym razem
nie bedzie nieprzyjemnych niespo-
dzianek pogodowych.

Adam Koziarski

psycholog

Str. 3



Statek nabrat predkosci nadswietl-
nej. Zostaty nam dwie doby do ce-
lu, do stacji Merkury II. Jednak w
trakcie spotkata nas kolejna niespo-
dzianka — deszcz meteoréw. Do
pilotowania statku migdzy meteora-
mi wyznaczyli§my ponownie na-
szego super- robota. Vezyr prowa-
dzit statek migdzy meteorami plyn-
nie bez zadnej kolizji. Cel byt juz
blisko.

Gdy dotarli$my na miejsce doznali-
smy szoku, cata stacja Merkury 11
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SWIAT BAJEK

,»Nieznana planeta” czesc¢ 2

byta zniszczona. Zatozylismy ska-
fandry aby zbadaé sytuacje. Krok
po kroku przeszukiwalismy wszyst-
kie miejsca ale nie znalezli$my za-
logi stacji. Kapitan wydat rozkaz:

- Wiaczy¢ monitoring stacji! Zna-
lez¢ nagranie na kasecie — musimy
dowiedzie¢ si¢ co si¢ stalo!

Z ogromnym przejeciem ogladali-
$my kasete, na monitorze pojawily
si¢ obce istoty, ktore atakowaty
zatoge i1 zaciagneli do dziwnego
obiektu latajacego. Nadajnik jedne-
go z naszych wskazywal na planete
Saturn. Postanowili§my im pomoc.
Ruszylismy niniejszym, czterooso-
bowym pojazdem, ktory znajdowat
si¢ w naszym statku, kapitan zostat
aby zdalnie dowodzi¢ akcja.

Wystartowalismy — kierunek Sa-
turn. Lot przebiegat sprawnie i
szybko. Wyszli§my na grunt pta-
ski, piaszczysty jak na pustyni. W
oddali zauwazylismy dziwny sta-
tek, obcej cywilizacji. Postanowi-
liSmy zakra$¢ si¢ do niego i spraw-
dzi¢ czy tez nie ma tam naszych
towarzyszy.

Cdn....
Sebastian Gil
Zol 4
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Psychoedukacja stanowi bardzo
wazng forme¢ oddziatywan stuza-
cych poprawie zdrowia psychicz-
nego. Mowiac o chorobie pacjenci
przyblizaja si¢ tak naprawdg do
zdrowia poniewaz poznajac choro-
b¢ wiedzg jak sobie z nig poradzié.

Jedna z chordb wystepujaca u wie-
lu pacjentow jest schizofrenia.
Schizofrenia, czy tez grupa psy-
choz schizofrenicznych to okresle-
nie wielu r6znych psychoz, o r6z-
nym obrazie i przebiegu. Sposoby
terapii wszystkich psychoz sg zbli-
zone i sam fakt nazwania psychozy
schizofreniczng, paranoidalng, czy
schizo-afektywna nie okresla jesz-
cze jej przebiegu czy dalszego ro-
kowania.

Jakie sg objawy schizofrenii?
Objawy mozna podzieli¢ na pigé
grup.

1.0bjawy pozytywne;
2.0bjawy negatywne;
3.Afektywne;

4. Kognitywne;
5.0bjawy dezorganizacji.

PSYCHOEDUKACJA

Objawy pozytywne

Termin ,,objawy pozytywne” ozna-
cza nie ich pozytywny wplyw na
funkcjonowanie chorego , ale to, ze
sg to fenomeny psychiczne nie-
obecne u ludzi psychicznie zdro-
wych, objawy niejako dodane do
aktualnego funkcjonowania psy-
chicznie chorego.

-Urojenia, niezwykte mysli, po-
dejrzliwosc,

-Omamy (halucynacje)
Ztudzenia (iluzje )

Objawy negatywne)
-Zblednigcie emocji
-Zobojetnienie emocjonalne
-zmniejszenie motywacji
-Lakoniczno$¢ wypowiedzi

Wazna rzecza jest branie lekow wg
wskazowek lekarza oraz wczesniej-
sze rozpoznanie symptomow cho-
robowych.

Jedng z takich wartosci, szczegol-
nie waznych i cennych o ktore na-
lezy dbac i zabiegac jest zdrowie
psychiczne oraz osiggniecie powo-
dzenia zyciowego pomimo zdia-
gnozowanej choroby, wymaga to
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osobistego zaangazowania pracy i
wysitku.

Z mojego doswiadczenia w pracy
psychologa wynika ze w osiagnie-
ciu petnego zdrowia psychicznego
badZ chocby przyblizeniu si¢ do
niego przeszkadza: uzalanie si¢
nad sobg, nieumiejetnos$¢ rozwig-
zywania problemow zyciowych,
brak wybaczenia innym ludziom
krzywd ktére nam wyrzadzili,
brak przejg¢cia odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, nieumiejetnosc
panowania nad emocjami a w
szczegolnosci nad Iekiem, niezna-
jomos¢ siebie oraz swoich pra-
gnien, oraz brak badz tez ograni-
czenia w tworczym mys$leniu.

Sa to umigjetnosci ktore w jakims
stopniu mozna sobie wypraco-
wac.

W odpowiedzi na te potrzeby w
Galerii tut centrum terapeuci zaje-
ciowi organizujg réznego rodzaju
warsztaty, ktore sprzyjajg ich roz-
WOjowi.

Bardzo wazna jest wspotpraca z
psychologiem , ktéry wspomaga
rozw0j tych umiej¢tnoscei. Chorzy
na schizofrenie jest cztowiekiem
pelnowarto$ciowym.

Psycholog Monika Litwin
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Poezja Sebastiana Kubicza

CHODZ (Poniedziatek 5 lipca 2010)

Chodz nie bdj si¢, nasza mito$¢ wota nas, nie oddalaj si¢ widzisz
Swiat teraz nalezy tylko do nas. Wiem ze jeszcze dobrze nie znasz mnie ale wystarczy
chwilka abys pokochata mnie, daj mi krople mito$ci abym mogt normalnie zy¢
i zyciem cieszy¢ si¢. Chodz nie bgj si¢. Ja naprawdg kocham Cig, nie zasmucaj
serca mego Ja takze jestem tylko cztowiekiem ktory chee
kochanym by¢
wycierpiatem wiele w szponach tej Milos¢ A ty mozesz da¢ mi
czysta jak tza Milos¢, Mitos¢ ktora zablizni rany me, ktore na sercu sa
Chodz nie oddalaj sig.
MOIJE MYSLI (Wtorek 3 sierpnia 2010)

Moje mysli sa jak gwattowny wiatr, co wieje o zmroku
Moje mysli sa jak gwattowna burza o mroku

Moje mysli sa jak nawalnica na otwartym morzu

Moje mysli sa jak pajgeczyna porwana na wietrze

Moje mysli sa jak pustynna burza co sprowadza §mier¢
czlowiekowi

Moje mysli sa jak morderca czekajacy w mroku

Moje mysli sa jak moje sumienie ci¢zarem na plecach
Czy kiedy$ moje mysli beda jak delikatny kwiat

Czy doczekam si¢ tego aby cztowiekiem si¢ sta¢

CHORA PSYCHIKA ($roda 25 2010)

Caty czas jestem miotany biczami mojej choroby psychiki ktora

drgczy mnie

prawie kazdego cholernego dnia. Kazdy dzien to walka o N
przetrwanie aby nie oszale¢. Wiem ze jestem w ciemnym tunelu @ @
mojej psychiki ale w oddali wida¢

Swiatetko nadziei na lepsze juto. Nic nie moge zrobié, aby @

normalnie zy¢ v
musze by¢ cierpliwy i czekaé¢ na dzien

wybawienia. Dama cierpienia otula mnie Q

ramionami $mierci ale si¢ nie poddam

musz¢ pokonaé samego

siebie Wiem ze to trudne ale wiem ze juz niedlugo nadejdzie czas

radosci 1 bedg szczesSliwym

czlowiekiem.

OGNIWO



GIMNASTYKA MOZGU

Czy zdarza si¢ nam zapomnie¢ nazwiska lub pozy-

cj¢ z listy zakupow? Czy znamy z wlasnego do- ;

swiadczenia uczucie pustki, jakie ogarnia nas, gdy 9

stojac przed bankomatem usitujemy przypomnieé B u w hc A
sobie nr pin. Mozemy temu zaradzi¢ ¢wiczac pa-

mie¢¢ i uaktywniajgc mozg!

Takie ¢wiczenia wcale nie musza by¢ meczace,
wrecz przeciwnie, rozwigzujac krzyzowki, tami-
glowki, rebusy itp.

Zapraszamy do zabawy.
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S|T R AIC/H|Y V| Z X|G|K E 2 KOSTIUM
clz|a[rR|o|w|N|[I|[c|Aa|Oo|X[K 3. BAL
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J/ulo/M|Q X|Y N|AE|D A|F
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OGNIWO PINEZKA

Czasopismo W zwiqzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze
terapeutyczno-integracyjne 0 zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec

Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczestnictwa w
warsztatach teatralnych, jesli chcesz zostac¢ aktorem -amatorem i odegrac wspaniatq
WYDAWCA role, wstgp do grupy teatralnej ,, Magia Szalenstwa”. Chetnych prosimy o zglaszanie
sig do terapeutow zajeciowych.

WOJEWODZKIE CENTRUM PSYCHIATRII

DLUGOTERMINOWE)J Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych, gdzie
W STRONIU SLASKIM trwajg prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. Podziel si¢ wlasng tworczo-
sciq, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?

ul. MoraWka, 1 Chetnych prosimy o zglaszanie si¢ do terapeutoéw zajeciowych.

57-550 Stronie Slaskie
Tel.: (74) 814 14 88

E-mail: ogniwo@wcpd.pl
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Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
drobnych poprawek. Prosimy o przesylanie artykutow
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